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Instructions: 

1) All sections are compulsory. 

2) Answers should be written completely either in English or in Kannada. 
 

SECTION-A 

 

Answer any FIVE of the following.                                                                    (5X2=10) 

 

1. What is Deception? 

ವಂಚನೆ ಎಂದರೇನು? 

2. Define Stress. 

ಒತ್ತ ಡವನುು  ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸಿ. 

3. What is Depression? 

ಖಿನ್ು ತೆ ಎಂದರೇನು? 

4. Define Communication. 

ಸಂವಹನ್ವನುು  ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸಿ 

5. Define Cognitive Distortions. 

ಅರಿವಿನ್ ವಿರೂಪಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ 

6. What are Mindfulness Practices? 

ಸಾವಧಾನ್ತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಎಂದರೇನು? 

 

SECTION-B 

 

Answer any FOUR of the following.                                                                  (4X5=20) 

 

1. Explain non-violence communication. 

ಅಹಂಸಾತ್ಮ ಕ ಸಂವಹನ್ವನುು  ವಿವರಿಸಿ 

2. Describe the Four Horsemen of the Apocalypse 

ಅಪೋಕ್ಯಾ ಲಿಪ್ ು  ನಾಲ್ಕು  ಕುದುರೆ ಸವ್ಯರರನುು  ವಿವರಿಸಿ 

            



 

 

3. Write a short note on Stress. 

ಒತ್ತ ಡದ ಬಗೆ್ಗ  ಟಿಪಪ ಣಿ ಬರೆಯಿರಿ 

4. Explain Internet Addiction. 

ಇಂಟನೆೆಟ್ ವಾ ಸನ್ವನುು  ವಿವರಿಸಿ 

5. Discuss Bronfenbrenner’s Ecological model 

ಬ್ರಾ ನ ಫೆನ ಬ್ರಾ ನ್ು ರ ನ್ ಪರಿಸರ ಮಾದರಿಯನುು  ಚರ್ಚೆಸಿ 

6. Evaluate various Art Techniques in detail 

ವಿವಿಧ ಕಲಾ ತಂತ್ಾ ಗಳನುು  ವಿವರವ್ಯಗಿ ವಿವರಿಸಿ 

 

SECTION-C 

 

Answer any THREE of the following.                                        (3X10=30) 

 

1. Examine the various factors affecting Mental Health. 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪಾ ಭ್ಯವ ಬೋರುವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ 

2. Elaborate the Ethical issues in mental health 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದಲಿಿನ್ ನೈತಿಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ 

3. Elaborate the types of Cognitive Distortions. 

ಅರಿವಿನ್ ವಿರೂಪಗಳ ವಿಧಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ 

4. Discuss Grounding Techniques and Mindfulness Practices in detail 

ಗ್ಾ ಂಡಂಗ್ ತಂತ್ಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾವಧಾನ್ತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ 

5. Explain the need for Mental Health intervention and strategies. 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದ ಮಧಾ ಸಿಿ ಕೆ ಮತ್ತತ  ತಂತ್ಾ ಗಳ ಅಗತ್ಾ ವನುು  ವಿವರಿಸಿ 
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